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| FILAR PROJEKTU "ROLEIJNY KROR" @@

SF BCC

Studenckie Forum Business Center Club

Projekt zainicjowany i prowadzony
przez Fundacje Studenckie Forum
BCC. Cztonkowie fundacji to
ogollnopolska grupa studentow od
2001 wspierajaca rozwdj mtodych
ludzi w Polsce.
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OBSZAR DZIALAN

regiony SF BCC na terenie Polski

Dziatamy w 15 regionach - w
Razdym z nich prowadzimy
projekty oraz dziatlamy na rzecz
rozwoju i edukacji.

Studenckie Forum
M Business Centre Club

PROJERTY

https://sfbce.org.pl/projekty/

Stawiajac czota codziennym
wyzwaniom mtodych ludzi udaje
nam sie realizowaé¢ rozwojowe
projekty, Rtore wpitywaja na

otoczenie. Dziatania fundacji stuzg
do inspirowania, edukowania oraz
motywowania rowiesnikow poprzez
przyktady osiggania celow.
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Harmonogram

WSPOLPRACA 2021

Rekrutacja mltodziezy ogdlnopolskiej w wieku 13 - 17 lat
26.04.2021 - 04.07.2021

Formularz zgtoszeniowy wypetniaja opiekunowie, pracownicy
placowRi pieczy zastepczej lub rodzice zastepczy.

Wyltonienie listy uczestnikow i potwierdzenie udziatu
04.07.2021

Sposrod nadestanych formularzy rekrutacyjnych wytonionych
zostanie 21 uczestniRow z catej Polski, Rtorzy beda uczestniczyc¢ w
projekcie w formule online. Z nadestanych zgltoszen ustalona
zostanie rowniez lista rezerwowa ze wskazaniem o0séb mogacych
zaja¢ miejsce w programie w przypadku wycofania sie pierwotnie
zatozonego uczestnika/uczestniczRi.

Spotkanie organizacyjne na rozpoczecie programu
05.07.2021

Oficjalne powitanie wszystkich uczestnikOw i przypomnienie celu
zajeC. Przedstawienie organizatorow, opieRunow grup, trenerow.
Omowienie harmonogramow zajec¢, potwierdzenie przydziatu do
grupy, ustalenie pierwszych dat i godzin spotkan w grupach, test
dostepu do platformy online wspierajacej prace wtasng uczestniRow.

Zajecia z miodziezg wediug "metody Biegun” autorstwa
Marka Kaminskiego 06.07.2021 - 01.10.2021

Poprowadzenie grupowych i powiazanych z nimi indywidualnych
spotkan z mtodziezg.

Galaktyka 02.10.2021

Podsumowanie wudziatlu w gronie wszystkich uczestnikow i
prowadzgcych trenerdw. Dzielenie sie reflekRsjami na temat tego, co
zmienit dla nich udzial w programie, jakie rytuaty zdefiniowali dla
siebie - czemu sg one pomocne, co z ¢wiczen w programie i pracy z
dziennikiem planuja stosowac¢, czego brakowato im podczas
projektu.




etoda Biegun

ZARRES PRACY

Ksiezyc

Biegun
Polnocny

Antarktyka

Camino

Everest

Azja

Poznanie i zrozumienie fundamentow dazenia
do celow: zasady, praktyki, elementy, rytualy.

Zdefiniowanie swoich unikatowych celdw,
marzen i dazen.
»Jesli chcemy gdzies dojs¢, musimy wiedzieé,
dokad idziemy”

Wyznaczenie etapow w realizacji ustalonego
celu.
~-Marzac o czyms od razu zastanow sie jak to
osiagnac”

Stworzenie mapy drogi opartej na dziataniach
oraz wewnetrznej transformac;ji.
»Start jest tylko etapem ale moze byé punktem
zwrotnym”

Doswiadczenia w drodze do celu jako
narzedzia do samorozwoju.
»0dnoszenie porazek i podnoszenie sie z
sukcesu”

Refleksja nad tym Rto rozpoczynat droge a Rto
dotart do celu.
»Kim bytes w punkcie wyjscia a Rim jestes w
punkcie dojscia”




Co ofiarujemy

TYM, KTORZY WYRUSZA NA BIEGUN?

Zakwalifikowanej mtodziezy;

¢ Narzedzie do pracy nad samorozwojem 'Dziennik podrozy na moj biegun'.

e Zestaw upominkow w postaci wyprawRi podrdzniczej na zakomnczenie
udziatu w projekcie.

¢ Dostep do indywidualnego konta na platformie szkoleniowej fundacji Marka
Raminskiego.

¢ Certyfikat udziatu.

e Wejscie do miedzynarodowej spotecznosci miodziezy, ktora uRonczyta
szRkolenie ,Metodg Biegun”.

OpiekRunom mtodziezy:

e WsSrdd opiekunow rozlosujemy udziaty w profesjonalnym badaniu stylu
muyslenia i dziatania w metodologii FRIS wraz z indywidulanym raportem
analizy wynikRow oraz sesjg interpretacji wynikow (https://fris.pl/).

e Wskazowki co do c¢éwiczen samorozwoju miodziezy adekwatne dla
podopiecznego po zakonczeniu udziatu w projekcie .

Placowce pod Rtorej opieka znajduje sie uczestnik:
¢ Mozliwos¢ wygrania zestawow stuchawkowych do zdalnej nauki.
¢ Udokumentowane potwierdzenie udziatu w projekcie.



https://fris.pl/

Rontakt

JUTRO NALEZY DO LUDZI DZIALAJACYCH OD DZISIAJ

Managerka Ogodlnopolska Projektu Kolejny Krok:

Rarolina Kieljan  R.Rieljan@sfbcc.org.pl

Nasze social media:

@ https://Rolejnykrok.wixsite.com/sfbcc
0 https://www.facebook.com/Kolejny-Krok-109905657921515

l@l https://www.instagram.com/RolejnykroR.sfbce

@ https://www.linkedin.com/showcase/-kolejny-krok

Partnerzy Fundacji:

LAVMORE pw%

Partner Partner Partner
prawny Fundacji Fundacji

Studenckie Forum
B Business Centre Club




