
WCZESNY KROK
I  F I L A R  P R O J E K T U  " K O L E J N Y  K R O K "

PROJEKTY

Stawiając czoła codziennym
wyzwaniom młodych ludzi udaje
nam się realizować rozwojowe
projekty, które wpływają na
otoczenie. Działania fundacji służą
do inspirowania, edukowania oraz
motywowania rówieśników poprzez
przykłady osiągania celów.

https://sfbcc.org.pl/projekty/

SF BCC

Projekt zainicjowany i prowadzony
przez Fundację Studenckie Forum
BCC. Członkowie fundacji to
ogólnopolska grupa studentów od
2001 wspierająca rozwój młodych
ludzi w Polsce.

Studenckie Forum Business Center Club

OBSZAR DZIAŁAŃ

Działamy w 15 regionach  - w
każdym z nich prowadzimy
projekty oraz działamy na rzecz
rozwoju i edukacji.

regiony SF BCC na terenie Polski



Harmonogram
W S P Ó Ł P R A C A  2 0 2 1

Rekrutacja młodzieży ogólnopolskiej w wieku 13 – 17 lat
26.04.2021 - 04.07.2021

Formularz zgłoszeniowy wypełniają opiekunowie, pracownicy
placówki pieczy zastępczej lub rodzice zastępczy.
 

Wyłonienie listy uczestników i potwierdzenie udziału
04.07.2021

Spośród nadesłanych formularzy rekrutacyjnych wyłonionych
zostanie 21 uczestników z całej Polski, którzy będą uczestniczyć w
projekcie w formule online. Z nadesłanych zgłoszeń ustalona
zostanie również lista rezerwowa ze wskazaniem osób mogących
zająć miejsce w programie w przypadku wycofania się pierwotnie
założonego uczestnika/uczestniczki.
 

Spotkanie organizacyjne na rozpoczęcie programu
05.07.2021

Oficjalne powitanie wszystkich uczestników i przypomnienie celu
zajęć. Przedstawienie organizatorów, opiekunów grup, trenerów.
Omówienie harmonogramów zajęć, potwierdzenie przydziału do
grupy, ustalenie pierwszych dat i godzin spotkań w grupach, test
dostępu do platformy online wspierającej pracę własną uczestników.
 

Zajęcia z młodzieżą według "metody Biegun" autorstwa
Marka Kamińskiego 06.07.2021 - 01.10.2021

Poprowadzenie grupowych i powiązanych z nimi indywidualnych
spotkań z młodzieżą.
 

Galaktyka 02.10.2021
Podsumowanie udziału w gronie wszystkich uczestników i
prowadzących trenerów. Dzielenie się refleksjami na temat tego, co
zmienił dla nich udział w programie, jakie rytuały zdefiniowali dla
siebie - czemu są one pomocne, co z ćwiczeń w programie i pracy z
dziennikiem planują stosować, czego brakowało im podczas
projektu.

 



Metoda Biegun
Z A K R E S  P R A C Y

Księżyc

Biegun 
Północny

Antarktyka

Camino

Everest

Azja

Poznanie i zrozumienie fundamentów dążenia
do celów: zasady, praktyki, elementy, rytuały.

Zdefiniowanie swoich unikatowych celów,
marzeń i dążeń. 

„Jeśli chcemy gdzieś dojść, musimy wiedzieć,
dokąd idziemy”

Wyznaczenie etapów w realizacji ustalonego
celu.

„Marząc o czymś od razu zastanów się jak to
osiągnąć”

Stworzenie mapy drogi opartej na działaniach
oraz wewnętrznej transformacji.
„Start jest tylko etapem ale może być punktem

zwrotnym”

Doświadczenia w drodze do celu jako
narzędzia do samorozwoju.

„Odnoszenie porażek i podnoszenie się z
sukcesu”

Refleksja nad tym kto rozpoczynał drogę a kto
dotarł do celu.

„Kim byłeś w punkcie wyjścia a kim jesteś w
punkcie dojścia”



Co ofiarujemy
T Y M ,  K T Ó R Z Y  W Y R U S Z Ą  N A  B I E G U N ?

Narzędzie do pracy nad samorozwojem 'Dziennik podróży na mój biegun'.
Zestaw upominków w postaci wyprawki podróżniczej na zakończenie
udziału w projekcie.
Dostęp do indywidualnego konta na platformie szkoleniowej fundacji Marka
Kamińskiego.
Certyfikat udziału.
Wejście do międzynarodowej społeczności młodzieży, która ukończyła
szkolenie „Metodą Biegun”.

Wśród opiekunów rozlosujemy udziały w profesjonalnym badaniu stylu
myślenia i działania w metodologii FRIS wraz z indywidulanym raportem
analizy wyników oraz sesją interpretacji  wyników (https://fris.pl/).
Wskazówki co do ćwiczeń samorozwoju młodzieży adekwatne dla
podopiecznego po zakończeniu udziału w projekcie .

Możliwość wygrania zestawów słuchawkowych do zdalnej nauki.
Udokumentowane potwierdzenie udziału w projekcie.

Zakwalifikowanej młodzieży;

Opiekunom młodzieży:

Placówce pod której opieką znajduje się uczestnik:

https://fris.pl/


Kontakt
J U T R O  N A L E Ż Y  D O  L U D Z I  D Z I A Ł A J Ą C Y C H  O D  D Z I S I A J

Managerka Ogólnopolska Projektu Kolejny Krok:
Karolina Kieljan k.kieljan@sfbcc.org.pl

https://kolejnykrok.wixsite.com/sfbcc

https://www.facebook.com/Kolejny-Krok-109905657921515

https://www.instagram.com/kolejnykrok.sfbcc

https://www.linkedin.com/showcase/-kolejny-krok

Nasze social media:

Partnerzy Fundacji:

Partner 
prawny

Partner 
Fundacji

Partner 
Fundacji


